
小麦 乳製品米

品種改造 品種改造

農薬 農薬
農薬

化学肥料 化学肥料
化学肥料

ホルモン剤

抗生物質

殺菌・加工その他の穀物 
野菜・果物なども

以前の
ライブ

 

配信を
参照

アレルギー アレルギー アレルギー



小麦 乳製品米

原種

無農薬

農薬不使用のエサ

無化学肥料

ホルモン剤

または無肥料

またはそれに近い品種

抗生物質 不使用

自然な環境

生乳

こんなのあるの！？💦

穀物類
農作物



科学物質

アレルギー反応

悪玉菌増殖 腸内・体内環境 
全般的に悪化

アレルギー物質

ストレス！

胃腸 
肝臓 
腎臓

腸内細菌バランス悪化



脳腸相関

＝



脳腸相関

＝



脳は生命維持の最高中枢
感情・情動・知覚・感覚・感性
精神・記憶・思考・性格
自律神経・ホルモンバランス

呼吸・脈拍・体温
骨格筋の運動・姿勢維持

内臓機能


