
文字通り蓄積されることで、アレルギー抗体が強くなり 
それに比例して、アレルギー症状を強める。 
即時的に現れる、蕁麻疹や咳などの症状、または舌、喉、肌など 
の痒みや刺激感、くしゃみ、鼻水、涙などとは異なり 
心身の「異変」が遅れてやってくるので 
何が原因しているかを特定しにくいのが特徴。

蓄積型・遅延型アレルギー

保険対応ではできない特殊な遅延型アレルギー  IgG抗体
食物過敏検査 で、アレルギー食品を検出するしかない。



アレルギー症状の数々
不定愁訴：頭痛、睡眠障害、耳鳴り、めまい、下痢、腹痛、便秘 
　　　　　日中の異様な眠気、疲労、倦怠感 

筋肉系：肩こり、首こり、寝違え、腰痛、ぎっくり腰 
関節系：手首足首が痛い、肘が痛い、膝が痛い、関節痛 
神経系：足が攣る、坐骨神経痛、しびれ、目がかすむ 
免疫系：アトピー、蕁麻疹、ヒスタミン中毒、鼻水、鼻詰まり 
過敏症：音・匂い・光・刺激への過剰反応、化学物質過敏症 
精神的：イライラ、心配性、情緒不安定、不登校、引きこもり



アレルギー症状の数々
不定愁訴：頭痛、睡眠障害、耳鳴り、めまい、下痢、腹痛、便秘 
　　　　　日中の異様な眠気、疲労、倦怠感 

筋肉系：肩こり、首こり、寝違え、腰痛、ぎっくり腰 
関節系：手首足首が痛い、肘が痛い、膝が痛い、関節痛 
神経系：足が攣る、坐骨神経痛、しびれ、目がかすむ 
免疫系：アトピー、蕁麻疹、ヒスタミン中毒、鼻水、鼻詰まり 
過敏症：音・匂い・光・刺激への過剰反応、化学物質過敏症 
精神的：イライラ、心配性、情緒不安定、不登校、引きこもり

肝臓、腎臓、
胃腸にまつわ

る「病名」の
 

付く症状や、
原因不明とさ

れる膠原病 

自律神経やホ
ルモンの影響

とされる症状
 

は、すべて「
蓄積型アレル

ギー」を疑う
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！



中学生男子の一例
腎臓の病気と診断されている



特に危険な食品



卵・乳製品：牛乳、カゼイン、羊乳、ヤギ乳、卵白

魚介：タイ、ウナギ、アンコウ、タラ、ヒラメ、マグロ

ナッツ、豆類：アーモンド、ピスタチオ、ヘーゼルナッツ 
　　　　　　　カシューナッツ、ブラジルナッツ、ピーナッツ 
　　　　　　　インゲン豆、えんどう豆、そら豆、大豆

穀物：大麦、デュラム小麦、スペルト小麦、ライ麦、グルテン 
　　　小麦、オート麦、小麦ふすま、麦芽、とうもろこし 
　　　アマランサス、米



免疫反応
ウイルス、細菌、真菌、原虫などの、いわゆる雑菌の感染

薬剤、抗生物質、添加物などの化学物質での体内汚染

アレルギー物質の侵入

発熱
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免疫反応 体内に異物が侵入！

薬剤、抗生物質、添加物などの化学物質での体内汚染

解毒嘔吐・下痢・排泄・発汗



食べたことないのに、好き嫌い

①　体に異変が起きる、と、自然に認知し 
　　アレルギーを未然に防いでいるのでは？

②　既にアレルギーを起こしていて、交感神経過剰優位 
　　過剰反応状態、過敏症になっているのでは？



一日に30品目を気にし過ぎて

添加物や薬剤、化学物質の侵入を極力減らすこと！

対策は？

雑穀米やミックス野菜や加工食材を取り過ぎないように！ 
スムージーなどにも注意！（消化不良でアレルギーになる）



遅延型アレルギー  IgG抗体 食物過敏パネル

ウツロイのホームページから依頼できます


